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脳画像を見る理由とは？

①評価やみるポイントが明確になる 

②アプローチ部位が明確になる 

③ADL障害の原因が明確になる 

④根拠を持ってアプローチが行える



脳出血とは何らかの原因により脳の血管が破れてしまい、脳の中に出血を起こす病気
です。血管から溢れた血液は血腫という血の塊を作り、その血腫が脳に直接ダメージ
を与えたり、また、血腫が大きくなることや脳のむくみ(浮腫)により頭蓋骨の中の圧
が高まり、正常な脳を圧迫することで脳の機能に様々な障害が生じま
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被殻出血・視床出血
それぞれで、どのように評価とアプローチを変えていますか？

被殻出血 視床出血 小脳出血
中継点である 

送り主→処理→送り先
抑制する 

抑制できない部分



小脳の役割とは？
小脳の主要な機能は知覚と運動機能の統
合であり、平衡・筋緊張・随意筋運動の
調節などを司る。

小脳障害ではどんな視点で 
患者様を見ますか？

① 知覚できているか？ 
② 平衡 
③ 筋緊張 
④ 随意運動の調整

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A9%9F%E8%83%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%9F%A5%E8%A6%9A
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%A9%9F%E8%83%BD&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%9A%8F%E6%84%8F%E7%AD%8B
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どこでこれやってるの？
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どこでやってるの？
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不随意に誰がコントロールしているの？



錐内筋

筋緊張の実行系筋緊張プログラム
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どうやってコントロールしているの？



筋緊張

筋緊張脚橋被蓋核 
抑制系 促通系



脚橋被蓋核

筋緊張
休む脚橋被蓋核 

抑制系
なぜ筋緊張が 
高くなるのか？
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張力って何？



張力って何？

張力って何？

張力とは、引っ張った時の力 
→これが一定である



実はこれ、伸長反射異常の評価・・



Ia求心性ニューロン

α運動ニューロン 
（筋皮神経）

α運動ニューロン 
（橈骨神経）拮抗筋

主動作筋

筋紡錘

脊髄

＜伸長反射＞

実はこれ、伸長反射異常の評価・・



張力って何？



筋緊張



小脳の筋緊張評価



小脳の筋緊張評価

筋緊張 促通系

働く①重力の程度に対して 
筋緊張の変化があるのか？ 

・従重力 
・抗重力 
↓ 

小脳のどこ？
脊髄小脳：室頂核



小脳の筋緊張評価

②前庭神経核評価 
１）半規管 
２）耳石 
3）内側前庭系 
4）外側前庭系



小脳の筋緊張 
評価

②前庭神経核評価 
１）半規管 
２）耳石 
3）内側前庭系 
4）外側前庭系



小脳の筋緊張評価
②前庭神経核評価 

１）半規管　→　回転性　→ 内側前庭系（頸部筋・眼球）

２）耳石　　→　傾き　　→ 外側前庭系（下肢筋）





大脳小脳

脊髄小脳

前庭 
小脳

中位核

歯状核

室頂核



脳外臨床研究会



脳外臨床研究会










